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El curso dara comienzo en Enero 2011.
Esta formacion de postgrado equivale a 60 créditos ECTS.

Ademaés de los mdédulos a distancia, habra una parte presencial, en dos
modalidades™:

- en 2 encuentros presenciales de dos semanas cada afio, uno en 2011 y otro
en 2012.

- en 5 fines de semana cada afio.

Este Master tiene una doble titulacion:
* TITULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA.
* TITULO DEL INSTITUTO GALENE DE PSICOTERAPIA.

Formacién en counselling acreditada por APHICE:

Asociacién Espafiola de Psicoterapia Humanista Integrativa y Counselling

( *) La realizacion del curso y del tipo de modalidad presencial, esta sujeta a la formacién de un grupo
minimo de alumnos. En caso de no conseguir nimero suficiente de participantes, se devolveran las cantidades

aportadas.

VINSTITUTO

GALENE

C/Alba,17 - 28043 Madrid
Tel: 91.759.78.20 - Fax: 91.721.98.40
www.galene.es

Tratamiento Psicoterapéutico y
formacién de Psicoterapeutas
y Counsellors

El Instituto Galene de Psicoterapia fue fundado
en el afio 1995 y tiene como objetivos el
tratamiento y la formacion de profesionales
desde el enfoque Humanista Integrativo.

Otros cursos del Instituto Galene:

* Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.

* Master en Counselling Humanista de Nifios y Adolescentes.

* Master en Psicoterapia de Nifios y Adolescentes.

* Curso Introductorio al Andlisis Transaccional.

* Experto en El Trauma Psicoldgico y el Reprocesamiento
de las Memorias Traumaticas .
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Director: Dr. José F. Zurita

Master en

Counselling
Humanista
Integrativo

(Semipresencial) 65 CrédItOS ECTS

enero 2011 - junio 2012

92 PROMOCION

Dirigido a:

Diplomados en Enfermeria,Pedagogos,
Psicopedagogos,Trabajadores Sociales,
Orientadores Familiares, Abogados de Familia,
Psicélogos, Médicos, Mediadores, Maestros,
ONG”s.

Formacion acreditada por:




Master en Counselling

Aunque, la formacién profesional en Counselling fue
creada en ambitos académicos y profesionales de paises
anglosajones, donde comenzé a ser reconocido como profesion
independiente, en los ultimos afios, ha crecido la demanda de
esta formacion y/o titulacion también en nuestro pais, desde
diferentes ambitos de la vida social y laboral.

Por esta razén el Instituto Galene y la Universidad
de Alcala , han elaborado un programa estructurado, que
permita a quienes lo cursen, adquirir las habilidades necesarias
para desarrollar un trabajo profesional en el area de la relacion

de ayuda.

¢QUE ES EL COUNSELLING?

Entendemos el Counselling como "el proceso de
acompafar a una persona a resolver sus problemas del aqui
y ahora, movilizando los recursos del presente" la ayuda que
proporciona viene a ser: "...toda relacion en la que al menos
una de las partes intenta promover en el otro el crecimiento,
el desarrollo, la maduracion y la capacidad de funcionar mejor
y afrontar la vida de manera méas adecuada...”. Mas que de

solucionar, hablamos de promover y facilitar.
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Programa

Introduccién al Counselling Humanista Integrativo.
Conceptos Psicoanaliticos Basicos. Teoria del Apego
y Desarrollo Evolutivo.
Andlisis Transaccional I: Teoria de la comunicacion
desde el Andlisis Transaccional. Analisis Estructural y
Funcional. Caricias. La Energia. Posiciéon Existencial.
Analisis Transaccional 11: Simbiosis. Pasividad y
Descuentos. Emociones y Rackets. Guién de Vida.
Miniargumento. Adulto Integrado.
Analisis Transaccional 111: Juegos y Estrategia
Transaccional.
Parentamiento y Reparentamiento. Terapia de la
Redecision.
Gestalt I: Entrenamiento a la Escucha. El Darse Cuenta
Gestalt I1: Contacto y Neurosis. El Ciclo Gestaltico.
Diagnostico Gestaltico. Suefios. Cuentos. Psicofantasias.
El Encuadre Gestaltico. Transferencia. Actitud Gestaltica.
Dinamica con Técnicas Gestalticas.
Los 5 Niveles de Intervencion y Técnicas Basicas en
Counselling Humanista Integrativo. El Duelo Terapeutico.
Psicopatologia y Psicodiagnostico. Estructuras Neurdticas
Estructuras Limites. Estructuras Psicéticas.
Adaptaciones de la Personalidad. Manifestaciones
Psicopatoldgicas del Guién.
Estrategias Terapéuticas y Técnicas de Interv
Transferencia y Contratransferencia.
Técnicas de Trabajo Emocional. El cuerpo en el proceso
asistencial.
Técnicas Especificas: de Counselling, de Mediacién Familiar
y Psicoterapia Breve.

Moédulos Presenciales:

CP.1
CP.2
CP.3
CP.4
CP.5
CP.6
CP.7
CP.8
CP.9

Analisis Transaccional.

La Relacion Terapeltica.

El Estilo Gestaltico.

El Proceso del Duelo.

Psicoterapias Corporales.

Técnicas de Trabajo Emocional.

Parentamiento. Redecision.

Psicopatologia y Psicodiagndstico.

Técnicas especificas de Counselling, Mediaciéon Familiar y
Psicoterapia Breve.

CP.10 La Puesta en Practica.

Moédulo de Practicas

Memoria de fin de Estudios.

Profesorado

Ana Garcia Laborda. Sociéloga y Antropdloga. Enfermera especialista en psiquiatria y salud
mental. Profesora Colaboradora de la Escuela de Enfermeria de la Comunidad de Madrid.
Madrid.

Begofa Carbelo. Psicéloga. Enfermera. Profesora Titular en el Departamento de
Enfermeria de la Universidad de Alcala. Madrid.

Georges Escribano. Psicélogo. Psicoterapeuta. Psicoanalista Lacaniano. Analista
Transaccional, Miembro Didactico y Supervisor de la EATA. Profesor de la Universidad
Sigmund Freud. Paris.

Jose Zurita. Médico. Psicoterapeuta. Certificado Europeo de Psicoterapia E.A.P. Diplomado
en Psicoterapia Integrativa 1.1.P.A. Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Presidente de APHICE. Miembro de la ITAA. Miembro de la ATA. Miembro de la EATA.
Director del Instituto Galene de Psicoterapia. Madrid.

JesUs Cuadra Pérez. Psicologo. Psicoterapeuta. Analista Transaccional Miembro Didactico
y Supervisor en el area clinica de la ITAA-EATA. Miembro Didactico y Supervisor en
Psicoterapia Integrativa IIPA. Miembro de la ATA y de APHICE. Director del "Gabinete
de Andlisis Transaccional”. Zaragoza.

Macarena Chias. Psicéloga. Psicoterapeuta.Certificado Europeo de Psicoterapia EAP
Especialista Universitario en Psicopatologia y Salud. Master en Psicoterapia Humanista
Integrativa Terapeuta Gestaltica, con formacién en Andlisis Transaccional y Psicoterapia
Integrativa. Miembro de la Junta Directiva de APHICE. Miembro de la ATA/ EATA.
Subdirectora del "Instituto Galene de Psicoterapia”. Madrid

Oskar Ekai. Psicélogo. Psicoterapeuta gestaltico acreditado por la FEAP. Counseling
y Supervisor por la Universidad de Colonia (Alemania). Coach Ontolégico por Newfield,
Chile. Diplomado en Educacién Social. Girona.

Victoria Cadarso. Psicéloga. Psicoterapeuta centrada en el cliente. Gestalt y Dinamica,
Diplomada en Psicoterapia Integrativa. Bowling Green University (Espafia) "Student
Counselor &Housing Coordinator”. syracuse University (Espafia). "Assistant to the Director
and Student Counselor”. Directora de VCTeam. Madrid.

Tutorias

Carmen Gomez-Pimpollo. Psicéloga. Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia
Humanista Integrativa. Experto en Psicopatologia.y Psicodiagnéstico. Jefe de Estudios
del Instituto Galene. Madrid.

Eva Medina. Psicologa, Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia Humanista Integrativa.
Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Miembro de APHICE.
Especialista en Terapia Infantil Gestaltica. Madrid.

Inés Arregui. Psicéloga. Psicoterapeuta. Master en Psicoterapia Humanista
Integrativa.Experto en Psicopatologia y Psicodiagnostico. Diplomada en Brainspotting
nivel I 'y 1. Madrid.

Sandra Garia Sanchez-Beato. Psicéloga. Psicoterapeuta, Master en Psicoterapia
Humanista Integrativa, Experto en Psicopatologia y Psicodiagnéstico. Psicoterapeuta
acreditada por la F.E.A.P. Especialista en Psicoterapia Infantil Gestaltica. Licenciada
en Bellas Artes. Especialista en Psicodiagnéstico Infantil. Miembro de APHICE. Madrid.



